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FRIDA MONSERRAT
CRUZ ALQUICIRA 
Fisioterapeuta 

E D U C A C I Ó N
Soy una profesional comprometida en mejorar
la calidad de vida de mis pacientes. Me distingo
por brindar un enfoque altamente
personalizado, proporcionando tratamientos
efectivos y compasivos. Mi objetivo es
acompañar a cada paciente en su camino hacia
la recuperación o la mejora de su calidad de
vida. Asimismo, me interesa continuar
creciendo y aprendiendo cada día, tanto de mis
superiores como de mis colegas.

E X P E R I E N C I A  P R O F E S I O N A L
C U R S O S  Y  T A L L E R E S

Licenciatura en Fisioterapia.
Universidad Tecnológica De México
,Campus Sur -2018-2023.
Cedula Prof: 14418890

Maestra en Dirección y
Administración de Organizaciones de
Salud. 2022-2023.

Taller en Ejercicios de Propiocepción. 
Taller en Vendaje neuromuscular.
Curso de Fisioterapia intrahospitalaria del
hospital general Balbuena.
Curso De Ergonomía Laboral para Oficinas con
el Método Rosa.
Curso de Ergonomía laboral en carga postural y
posturas forzadas.
Taller de lectura de radiografías para
fisioterapeutas y personal de salud.  

 


